SALADS

LIEBLINGSSALATE
OMA’S CLASSIC 2100

Schweizer Pouletbriistli, Vollkorn Croutons,
Ei, Hiittenkdse, Tomaten, Gurke, Blattsalat an
Oma’s franzdsischer Sauce

RIO ONEWAY 200

Tiger Shrimps, Avocado, Mango, Dinkelkorn, Gurke,
Peperoni, Blattsalat an Honey Mustard Sauce

THE BURNER B0

Schweizer Poulethriistli, Spinat, Riiebli, Mango, Gurke,
Kichererhsen, Avocado, Apfel, Granatapfel, Hanfsamen,
Blattsalat an Honey Mustard Sauce

GARTNER 150

Avocado, Kichererbsen, Tomaten. Broccoli, Pilze,
Peperoni, Blattsalat an Noa Balsamico Sauce

HEISSI GEISS 2200

Karamellisierter Chévre Chaud, Gdrtnerei-Nussmix,
Apfel, Frithlingszwiebeln, Tomaten, Blattsalat an
Noa Balsamico Dressing

CAPRI (MEDIUM) 1190

Blattsalat Medium mit Linsen, Tomaten,
Feta & Kiirbiskernen an Noa Balsamico Sauce

SUPER PIRI PIRI CHICKEN 1950

Quinoa, CH-Poulet, Blattsalat, Pilze, Karotten,
Apfel an Asia Dressing

WARTT BOWLS

CASABLANCA 1950

Quinoa, Tajinegemiise, Tiger Shrimps, Koriander, vegan Bacon

VEGAN 1450
FUE60. O 19.90

Riso Venere, spicy Beef (CH), Tortilla Chips, Peperoni
Frithlingszwiebeln, Koriander mit spicy Chipotlesauce

(smoked Coconutchips)

8.6 B0

Riso Venere, Pouletfilet (CH),zwei Onsen-Eier, Speck,
Spinat mit Pesto Dressing

BBQ PLANTED CHICKEN BOWL 290

Siisskartoffelwiirfel, mariniertes Planted Chicken,
hausgemachter Cole Slaw Salat, Tomaten, Avocado, Ristzwiebeln,
Mais mit hausgemachtem BBQ Dressing

TONI MONTANA 1990

Riso Venere, Meatballs an Tomatensugo,
Parmesan mit Green Pesto Dressing

*POWER (OF THE WRITER) 29

Quinoa, Pouletfilet (CH), marinierte Shitake Pilze,
Trockenbeeren-Mix, Kerne-Mix, Spinat mit Asia Dressing

*nur im Seefeld

VEGAN VEGETARISCH

GARTNERE!

Feinstes, natrlich.

APERIT F*(MIHDESTBESTELLHEHGE: 10 STUCK AUSSER PAUSENBROTE)

MINE WRAPS 290

Mit Guacamole, Tomaten, Spinat & Frithlingszwiebeln
Mit Guacamole, Tomaten, Spinat & Poulet

Mit Frischkdse, Bananen Chutney, Spinat & Pastrami
Mit Tomatencréme, Rucola & Parmesan

MINI QUICHE 350

Mit schwarzen Oliven, roten Peperoni & Feta

Mit marinierten Riiebli, Brokkoli, Zucchetti & Basilikum
Pesto

Mit Frithlingszwiebeln & Speck

BLATTERTEIGSCHNECKE 260

Mit Basilikum Pesto & Parmesan
Frithlingszwiebeln & Speck
Mit Tomaten & Parmesan

SPIESSL 290

Falafel-Tomaten-Mango-Gurken

Marinierte Tomaten und Mozzarella mit Basilikum Pesto
Gurken-Feta-0liven

Sliss-Sauer mariniertes Poulet......... 390

ROLLCHEN

UNTERSCHIEDLICHE PREISE
Mozzarella Perle umhiillt von Pastrami mit schwarzen
0liven 390
Aubergine gefiillt mit Hummus 3.50
Aubergine gefiillt mit Frischkise 350
Zucchetti gefiillt mit Hummus 290
Zucchetti gefiillt mit Frischkise 29
Pastrami gefiillt mit Rucola & Parmesan ... 150
MINEPAUSENBROTE UNTERSCHEDLICHE PREISE
4 Farmer‘s Best 150
4 A la Maison . 150
4 Tomatino. 150
4 Pepe. 950
4 Pastrami 890
4 Avocado 890
4 Guacamole & Randen 8.90

(SIEHE NACHSTE SEITE FUR ZUTATEN)
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GARTNERE!

Feinstes, natdrlich.

TAGESSUPPEN
TOHAT'HO (HF 6.50 6ROSS

Pesto aus getrockneten Tomaten, Parmesan & Rucola
in Dinkelbrot

1290

Mit frischem Biovollkornbrot

. MEDIUM 990
FARMER S BEST (HF 6.50 Mit frischem Biovollkornbrot

Ei-Tatar (Freiland-Ei) & Kresse im Dinkelbrot

A LA MAISON (HF 650

Aubergine, Hummus, Spinat & Tomate im Dinkelbrot

PEPE (HF 850 BANANA MUFFIN 500

Poulet (CH) an Tomaten Chutney, Gurke & Rucola Aus Dinkelmehl & zuckerfrei
in Dinkelbrot

PASTRAMI SCHOGG! BROWNIE 500

CHF 790 Glutenfrei

Pastrami (CH), Frischkise, Tomate, Gurke & Rucola

in Dinkelbrot NOSHBALLS® 400
AVOCADO OHF 790

Avocado, Riiebli & Granatapfel im Dinkelbrot

GUACAMOLE RANDEN (HF 790

Guacamole, Randen Gurke & Rucola im Dinkelbrot

*nur im Seefeld und in Oerlikon

VIV COLA UMD Vivi COLA ZERO......oo 450

E))mrj‘/\s\%slx_sqg\ic(ls-lallgai\ﬁ(}qedium), Tomatino Pausenbrot, Mineral B VI\“TZ BIO EISTEE, (HAR”EA LEMOHND ......................... 490

Z0B0 £90
GARDEN LUNCH BAG. - - 290 Citro. Sorrel. Ginger. Orange

Girtner Salat (Medium), A la Maison Pausenbrot, Mineral
OPALINE 150

R . Birnen-Quitten, Apfel-Holunderbeeren, Apfel-Himbeeren, Apfel-
: : Randen, Aprikosen-Nektar, Apfel-Karotten

MINERALWASSER 390
“LOKALES BIFR 500

*nur im Seefeld

VEGAN VEGETARISCH GLUTENFREI LAKTOSERREL O SCHARF




GARTNERE!

Feinstes, natrlich.

SALADS
FAVORITE SALADS

OMA'S CLASSIC 2100

Swiss chicken breast, whole wheat croutons,
egg (CH), cottage cheese, tomato, cucumber, green salad with
Oma’s French dressing

RIO ONEWAY 200

tiger shrimps, avocado, mango, spelt, cucumber, red bell
pepper, green salad with Honey Mustard dressing

THE BURNER B0

Swiss chicken breast. spinach, carrots, mango,
cucumber, chickpeas, avocado, apple, pomegranate,
hemp seeds, green salad with Honey Mustard dressing

GARTNER 150

avocado, chickpeas, tomato, broccoli, mushrooms, red bell
pepper, green salad with Noa Balsamico dressing

HEISSI GEISS 2200

caramelized Chévre Chaud, nut mix, apple, spring onions,
tomato, green salad with Noa Balsamico dressing

CAPRI (MEDIUM) 1250

green lentils, tomato, feta cheese, pumpkin seeds,
green salad with Noa Balsamico dressing

WARTT BOWLS

CASABLANCA 1950

quinoa, Tajine veggies, shrimps,
vegan bacon (smoked coconutchips). koriander

FUEGO Q 19.90

riso venere, spicy beef (CH), tortilla chips, red bell pepper, spring
onions, coriander with spicy chipotlesauce

816 B9

riso venere, Swiss chicken breast, Onsen-eggs, bacon,
spinach with Green Pesto dressing

BBQ PLANTED CHICKEN BOWI 29

diced sweet potatoes, marinated planted chicken, homemade
cole slaw, oven haked tomatoes, avocado, roasted onions,
corn with homemade BBQ dressing

TONI TIONTANA 1990

riso venere, meathalls with tomato sauce,
parmesan with Green Pesto dressing

"POWER (OF THE WRITER) 29

quinoa, Swiss chicken breast, marinated Shitake mushrooms, berry mix,
seed mix, spinach with Asia dressing

*only in our Seefeld-Store

VEGAN VEGETARIAN

APPET lZ ERS* (M. ORDER AMOUNT: 10 ITEMS, EXCEPT SANDHICHES)

MINE WRAPS 290

with guacamole, tomatoes, spinach & spring onions
with guacamole, tomatoes, spinach & chicken

with cream cheese, banana chutney, spinach & pastrami
with tomato cream, rocket & parmesan

MINI QUICHE 350

with black olives, red bell pepper & feta cheese
with marinated carrots, broccoli, zucchini & basil pesto
with spring onions & bhacon

PUFF PASTRIES 260

with basil pesto & parmesan
with spring onions & bhacon
with tomatoes & parmesan

SKEWERS 290

falafel-tomato-mango-cucumber

tomatoes & mozzarella marinated in hasil pesto
cucumber-feta cheese-olives

sweet sour marinated chicken..... 3.90

ROLLS

VARYING PRICES
mozzarella wrapped in pastrami with black olives...3%
eggplant filled with hummus 350
eggplant filled with cream cheese 350
zucchini filled with hummus 290
zucchini filled with cream cheese 290
pastrami filled with rocket & parmesan ... 450
MINE SANDWICHES VARYING PRICES
4 Farmer‘s Best 150
4 A la Maison . 150
4 Tomatino. 150
4 Pepe. 950
4 Pastrami 890
4 Avocado 890
4 Guacamole & Beet Root 8.90

(SEE NEXT PAGE FOR INGREDIENTS)
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GARTNERE!

Feinstes, natdrlich.
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GARDEN LUNCH NItz

Sorrel, Ginger, Orange
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