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0,3L       0,4L SMALL    CLASSIC

Fresh Juices	 6,50 CHF 	7,50 CHF
Classic  Apfel, Karotte, Ingwer

Beetnik  Apfel, Karotte, Rande

Botox  Apfel, Minze, Ingwer

Refresher  Orange, Apfel, Karotte, Rande

Apple Detox  Gurke, Apfel, Ingwer

Spring Break  Apfel, Orange, Ingwer

ACE  Apfel, Orange, Karotte

Fruit Smoothies	 6,90 CHF 	7,90 CHF
Sunrise  Erdbeere, Banane, Orange, frische Minze

Supersonic  Erdbeere, Ananas, Orange, Zitronengras

Beach  Ananas, Banane, Orange, Crushed Ice

Joghurt Smoothies  	 6,90 CHF 	7,90 CHF
Sporty  Erdbeere, Banane, milder Naturjoghurt, Honig

Mango Tango  Mango, Ananas, Orange, milder Naturjoghurt, Honig 

Vitality  Gurke, Mango, Orange, milder Naturjoghurt, Honig, frischer Basilikum

         Green Smoothies 	 6,90 CHF 	7,90 CHF
Green Detox  Salat, Basilikum, Banane, Traube, Mango

Super Green  Salat, Peperoni, Petersilie, Ananas, Orange

COFFEE & TEAJUICES & SMOOTHIES dean&david say: „HOT & FAIRTRADE!“

Espresso / Doppio	 3,60CHF	 4,60CHF

Caffè Crema	 4,00CHF	 4,60CHF

Cappuccino	 4,20CHF	 4,80CHF

Latte Macchiato	 4,60CHF	 5,80CHF

Caramel Macchiato5)  Im Sommer auch Ice Blended	 4,90CHF	 5,90CHF

Chai Latte  Classic / Vanilla / Sugar Free6)  (David Rio Chai / San Francisco) 	 4,90CHF	 5,90CHF

Caffè Latte	  	 5,60CHF

Hot Chocolate  		  5,80CHF

Samova Premium BIO-Tee  Verschiedene Sorten		  4,40CHF

FRISCHER Ingwer-Tee oder Minz-Tee		  6,20CHF

dean&david say: „100% NaturaL!“

Hinweis:  Alle Säfte mit Karotte werden mit 1-2 Tropfen Öl zubereitet, damit das darin enthaltene Beta-Carotin 
besser für den Körper verwertbar ist.

dean&david und der Hamburger Spezialröster J.J. Darboven 
helfen dabei die Welt ein Stück besser zu machen. Denn Genuss 
und Verantwortung gehören für uns zusammen. Unser fair 
gehandelter Café Intención steht somit nicht nur für höchste 
Qualität, sondern auch für soziales Engagement in den 
Anbaugebieten.
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To Go

SANDWICHES & CO

Vollkorn-Piadine (Vollkorntortilla)	 ab 6,60 CHF 
Chicken Paprika  Sweet Chili Chicken, bunte Peperoni, Karotten, Rucola, Frischkäse

Oliven Schafskäse  Schafskäse, schwarze Oliven2), Tomatenscheiben,
rote Zwiebeln, Rucola und Frischkäse

Grillgemüse Mozzarella  Grillgemüse, Mozzarella, 	Tomatenscheiben und 
Sundried-Tomato-Aufstrich

Gegrillte Sandwiches 	 ab 6,50 CHF 
Sweet Chili Chicken  Sweet Chili Chicken, bunte Peperoni, frischer Salat und Frischkäse

Serrano Rucola  Serranoschinken3), Tomatenscheiben, Rucola, frischer Salat und 
Sundried-Tomato-Aufstrich 

Tomate Mozzarella  Frischer Basilikum, Mozzarella, Tomatenscheiben, 
frischer Salat und Basilikumaufstrich

Handgedrehte Wraps	        ab 6,80 CHF 
Tandoori Chicken  Tandoori Chicken, Kefe, Gurke, frische Minze, Sesam, 
frischer Salat, Rucola und Sundried-Tomato-Aufstrich

Chicken Mango  Chicken, Mango, Grana Padano4), Mandelstifte,
frischer Salat, Rucola und Frischkäse

Paris  Franz. Ziegenkäse, blaue Weintrauben, Walnüsse,
bunte Peperoni, frischer Salat, Rucola und Feige-Dattel-Aufstrich

dean&david say: „Fresh food for fast people!“

2) geschwärzt  3) mit Nitrat und Antioxidationsmittel  4) mit Lysozym

vegetarisch        glutenfrei (ohne Brot)        laktosefrei (ohne Dressing)

5) mit Farb- und Konservierungsstoff   6) mit Süßungsmittel

NATÜRLICH & WIRKSAM

www.dean anD david.
com

unter:

DAS SUPE
RFRISCHE

CATERIN
G

Einfach 
direkt im

 Store a
nfragen

!

BANANE
Natürlicher

Muntermacher

APFEL
Konstanter

Blutzuckerspiegel, 
natürlicher

Energielieferant

BASILIKUM
Ätherische Öle,

entzündungshemmend

ERDBEERE
Eisen, Sauerstoffver-
sorgung des Gehirns

ORANGE
Vitamin C,
Zellschutz

MANDELN
Vitamin E,
Anti-Aging

NÜSSE
Beauty Vitamin 

Biotin

TOMATE
Carotinoide, natürliche 

Krebsvorsorge

ANANAS
Bromelin,

entzündungs-
hemmend

INGWER
Immunabwehr, 

Gingerol

GURKE
Entwässernd, beugt

Zellulite vor

MINZE
Gegen Kopfschmerz
und Verspannungen

SALAT
Säure/Basen-
Gleichgewicht

ARTISCHOCKE
Entgiftend, fördert
den Stoffwechsel

MANGO
Beta-Carotin,

UV-Schutz
PEPERONI
Antioxidantien,
Herzgesundheit

TRAUBE
Zellschützende,

sekundäre
Pflanzenstoffe

RANDE
Betain, schützt 

Herz- und Blutgefäße

KAROTTE
Carotinoide, natürliche 

Krebsvorsorge



SALAD     dean&david say: „create your own Salad!“ dean&david say: „Burn Baby burn...!“

LASS’ DICH BEGEISTERN ...

dean&david say: „WElcome!“ SALADBAR CURRIES, SOUPS & WOK

... von unseren Asia-Curries und Suppen. Wir sagen: Schluss mit einseitiger 
Küche und her mit der Geschmacksvielfalt Asiens! Verfeinere Dein Lieblingscurry
ganz individuell mit Chili oder asiatischen und indischen Gewürzmischungen.

Unsere täglich wechselnden heißen Curries mit Jasminduftreis und
den sensationellen Suppen (z.B. die Karotten-Kokos-Ingwersuppe) sind eine 
willkommene Abwechslung zu den leckeren dean&david-Salaten.

Darf es z.B. ein Peanut- oder Red Thai Chicken Curry sein?
Oder möchtest Du Dich mit unserem feurig-scharfen Chicken Tikka Curry 
auf eine Reise nach Indien begeben? Natürlich bieten wir Euch auch eine 
große Auswahl an vegetarischen und veganen Kreationen an!
 
Unsere Curries, Suppen und Wokgerichte enthalten nur FRISCHE Zutaten
und sind, wie auch alles andere bei dean&david, frei von künstlichen 
Konservierungsmitteln oder Geschmacksverstärkern.
Suppen & Curries schon ab 7,90 CHF

Auch als kombi erhältlich!
Mit Sidesalad & Softgetränk
oder Sidesalad!

>>> Alle frischen Salate inkl. Dressing und knusprigem Landbrot

4 SCHRITTE  ZU DEINEM LIEBLINGSSALAT!

 natü
rlich

auch
!

To Go

SMALL    CLASSIC

Garden Salad (kalt) 	 9,50CHF	 12,50CHF 
Mais, Sonnenblumenkerne, Karottenstifte, frischer Salatmix  
(Balsamico-Ahornsirup-Dressing1))

Indian Summer (warm)	 15,20CHF	 18,20CHF
Gegrillte Austernpilze, Frühlingszwiebeln, Schafskäsewürfel, Gurken,  
Tomaten, Sonnenblumenkerne, frischer Salatmix (French-Herbs-Dressing1))

Grilled Veggie (warm)	 14,90CHF	 17,90CHF
Gegrilltes Gemüse, Mozzarella, schwarze Oliven2), Artischockenherzen,  
frischer Basilikum, Tomaten, frischer Salatmix (Balsamico-Ahornsirup-Dressing1))

Paris (kalt)	 13,80CHF	 16,80CHF
Französischer Ziegenkäse, Walnüsse, bunte Peperoni, blaue Weintrauben,  
frischer Salatmix (Sweet-Honey-Mustard-Dressing)

Caesar Chicken (warm)	 16,20CHF	 19,20CHF
Gegrillte Pouletbruststreifen, Ei, Grana Padano4), Croutons, Tomaten, 
frischer Salatmix (Parma-Lemon-Dressing) 

Chicken Oriental (warm) 	 16,20CHF	 19,20CHF
Gegrillte Pouletbruststreifen, Mango, Grana Padano4), Mandelstifte,  
blaue Weintrauben, frischer Salatmix (Sherry-Holunder-Dressing1))

Tandoori India (kalt)	 13,90CHF	 16,90CHF
Tandoori Chicken, Kefe, frische Minze, Gurken, Tomaten, Sesam,  
frischer Salatmix (Coconut-Saté-Joghurt-Dressing)

Big Easy (warm)  	 17,20CHF	 19,20CHF
Gegrillte Rinderstreifen, bunte Peperoni, Frühlingszwiebeln, Erdnüsse, 		
Karotten, frischer Basilikum, frischer Salatmix (Balsamico-Ahornsirup-Dressing1))

Scampi Italiano (warm)  	 17,20CHF	 19,20CHF
Gegrillte Crevetten, frischer Basilikum, gegrillte Peperoni, Tomaten,  
rote Zwiebeln, frischer Salatmix (French-Herbs-Dressing1)) 

Land & Sea (kalt)	 12,90CHF	 15,90CHF
Thunfisch (Dolphin Safe         ), Ei, Mais, frische Tomaten, Sonnenblumenkerne, 
rote Zwiebeln, frischer Salatmix (Sweet-Honey-Mustard-Dressing)

V
E

G
G

IE
C

H
IC

K
E

N
 &

 B
E

E
F

F
IS

H
 &

 C
O

1.	 GRÖSSE wählen 

2. BASICS – 3 gratis zu Deinem Salatmix

	    Jedes weitere 2,50 CHF

	 – Artischocken	 – Mais	 – Tomaten
	 – Croutons	 – Mandelstifte	 – Walnüsse	
	 – Ei	 – Mango	 – Weintrauben
	 – Erdnüsse	 – Oliven2)	 – Kefe
	 – Gurken	 – Peperoni 	 – Rote Zwiebeln	
	 – Karotten	 – Sonnenblumenkerne	 – Frühlingszwiebeln
		
	
3.	 PREMIUM EXTRAS – Du hast die Wahl

	    je 3,50 CHF	    je 4,50 CHF      	    je 5,50 CHF

	 – Gegrillte Peperoni 	 – Austernpilze	 – Pouletbrust	
	 – Grana Padano4)	 – Grillgemüse	 – Crevetten 
	 – Mozzarella	 – Tofu	 – Rinderstreifen 
	 – Schafskäse	 – Ziegenkäse	 – Tandoori Chicken
	 – Thunfisch (Dolphin Safe         )

			 
4. DRESSING – Liebling wählen & genießen!

	 – Balsamico-Ahornsirup1)	 – Parma-Lemon	 – Sherry-Holunder1)

	 – Coconut-Saté-Joghurt	 – French-Herbs1)	 – Sweet-Honey-Mustard

SMALL

9,50CHF

CLASSIC

12,50CHF

UNSERE MISSION...
... ist kompromisslose Frische. Die perfekte Verbindung von Genuss  
und Qualität mit gesunder, leichter Ernährung definiert Fast Food neu –  
unkompliziert, modern, urban. Dazu bereiten wir unsere Speisen aus  
erntefrischen und natürlichen Zutaten individuell für Euch zu.

Das Geheimnis von dean&david liegt im Detail. Denn wir verarbeiten  
nur absolut frische und somit vitamin- und mineralstoffreiche Zutaten,  
die frei von künstlichen Konservierungsmitteln und Geschmacks-
verstärkern sind – einfaches, gesundes und 
von Hand zubereitetes Essen!

FRESH TO EAT

1) mit Schwefel  2) geschwärzt  4) mit Lysozym

vegetarisch        glutenfrei (ohne Brot)        laktosefrei (ohne Dressing)

DAS SUPERFRISCHE CATERING! 
dean&david bietet Euch natürlich auch leckeres und gesundes Catering 
für Eure Veranstaltungen, Meetings, Firmenfeiern oder privaten Partys an.
Hast Du Interesse? Fordere Dein unverbindliches Angebot einfach per
E-Mail an den Store Deiner Wahl an!
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Jetzt 2x in Zürich!

     dean&david Bleicherweg
Bleicherweg 19
8002 Zürich
schweiz.bleicherweg@deananddavid.com
Tel. +41 44/xx
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